PROGRAMME

2 nr.-wemhre 1978

8,30-9,00 QUVERTURE OFFICIELLE DES TRAVAUX DU IV-EME
CONGRES BALKANIQUE DE MEDECINE SPORTIVE

I-ére theme :

LES INVESTIGATIONS DANS L'EFFCORT SPORTIF (BIOCHIMIE,
PHYSIOLOGIE)

9,00-9,40 RAPPORT R, 5. ROUMANIE
Dinu Tanaseseu, Sarban | Awvrdmoiu, Andrei Demeter

— Méthades et indices biochimigques et foftionnels utiles &
I'étude du métabelisme musculzire et de V'adoptation fonction-
nele 4 |" effart spécifique sportif,

CORAFPCRT R. P. BULGARIE

L Abar, T, Dicrove, D, Stefonovo, G, Moteav, N. Zlatanava, P, Atonassor

— Adaptation biochimique & des charges physiques dans le
sport.

9,45-14 PRESENTATION DES TRAVALIS ET DES ORINIONS .

1, B. Brdarié, 5. Postic = Yougoslavie
~ L'influence de 'entrainement sportit et d= lo compétitian
cur le nivesu de "exrétion des cothécolarmines cans 'urine,

2. A. Poroshkeveva, P Minkoy — Bulgorie
— Le rétablissement chez les sporfifs de houte nerfermonce.

1. T. Crizan, M. Dorefeiu, M. Giurgen, P. Neogse, M, Begnardw, Q. Mon —
Roumenis
— Variation de la lipase sérigue et de lo céruloplasming au
cours de [entrainemant chez les footballsurs.
)



1. M. Pournaros, G. Rentoyonnis, 0. Poponostasiou, D, Marinos, D. Dourot-
125, G. Kobourogley = Grece

- Les concentrations au plasma de lo glucese et da 'insu-
line ou cours de travail musculaire de caractere de competition,
% Ecatering Flova, 7. Pop. Doinifo Dumiliache = Roumonie

- Des recherches radicimmunologiques concernant les hor-

mons sexuels {(FSH, LH, Estradiol, Progesteron) dans le plasmo
avant et aprés 'effort chez les sportives de performance.

4. T. Crison, Monico Crigon, 1. Racdgsan, N. Bodea, L. Tomus — Reumonie
~ L'eftet de l'effort aigu chez les sportifs de haute perfor-
mance sur cerfains paramétres cardio-respiraloires et sur cer-
toines constantes biologiques et immunologigues,
7. Juhao Korvonen — Finlonde
- les changements méraboliques pendant | échauffement
avant |e sport de haute performancs.
2. Serbaon | Awdémoiu ~ Reumanie
— Aspects biochimiques du sport de performance.

¥ Wierel Coténiciv, Ovidiu Man = Reumania

- L'utilité de I'in #Eﬂigl:.ﬂim biomatrique et fonclionnele de
la capocité d’effort (aerobie-anaerobie) en bosket.
10, P. Mareovié, M. Matié, V. Dordevid = Yougeslavie

- Des chongements des capacités fonctionneles chez lés
athléts de haute performance oprés la cesse de Poctivité den-
tréinement sportif.

11, lvon Georgity = Bulgarie

~ Anglyse veclocordiographique des processus éléctrophy-
siologigues du myocard chez les sportifs.

12, Wilthelm Wagner = Roumanie

~ Quelques troublements EKG chez les sporlifs de perfar-
mance.

13, Bojidor Milenovic, 2, Jonkevié, R Durgikovié = Yougoslavie

- L'influence de I'uppesanti dons les chengements de |'élgc-
Irocardiogramme chez les sportifs.

14, K. Bitchev = Bulgarie

~ Etudes cliniques ef statistiques sur la bradicardie sinousale
thez les sportitfs.



15 V. Naegtionu, M. Otoiv, . Dioconescu — Cralove = Reumanis
- Les modifications de 'excitabilité neuromusculaire et g
retlectivité de la moelle induce de I'effort chez les sporiifs.

16. G, P, Rontoyannis, D. Papanastasiou, D. Marinos, D. Deoyratsos, N, Pour-
nara$, &. Haboursglou = Grece

- Des déterminaisons fonctionneles chez les cyclistes de per-
tormance,
17. 8. Slaver, M. Manclova = Bulgarie

- U'excitabilité, la condudtibilite, et les troublements de ryt-
hme de I'activité cardioque chez les sportifs sains.

18, loan Apestal, Ad, Cringu, |. Haulicé, Alexandrina Ariten, Yalenting Gornen,
. Marica — lassy — Roumanie
- Lo dynamique cardio-vasculoire dans des élats variables
d'entrainement,

19 lsmet Arslangié, Nediad Brkif, lbie Brkié, Slebodan Vréevic — Sarajevs -
Yougosiavie
~ La fréquence de l'arhytmie cordioque chez les sportifs
pendant leur activité sportive,

20. Mihai MMeiv -~ Craiove — Fac. de Médecine = Roumanie

— L'évaluation échocardiographique de lo performance du
ventricule gaiiche en repds et en l'effort chez les enfonts et
chez les adolescents entrainnés,

21, R, Duroskevié, B. Milenavic, 2. Jankovié — Nii — Yougeslovie
- La signification clinigue des changements du complexe
ventriculaire en EKG chez les sportifs.

22. 5. Sovev — Bulgoria
- L'effet de l'entrainement régulier sur les indices spyroer-
gometriques thez les adolescents sportifs : canoteurs st rogeurs.

22, Serbon L Avrdmoiv, M. Oteiv, A. Bondori, Gh, Dumitreseu, M. Florescu —

Roumanie
- L'appréciotion indirecte du volume systolique en repos et

en effort standardizé chez les sportifs.

23 M, Mavradieva — Bulgorie
~ L'appréciation indirecte du devoir d'c:-::qrgene qu cours des
changemenis d’oxygéne pendont l'appesaniir gradé ou spyroer-

gométre,
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24. Adriona Deculescu = Roumanie
— Aspects médicobiologigues et psychologioues chez les
sportives de haute performonces,

25 Mihoi Ofeiw, ¥, Fringulescu, Maria |ancdu, L. Upeniue - Reumanie
— Méthodes indirectes d'&valuation de lo performance car-
diaqus chez les jeueurs de footall,

26. E Pavievo = Bulgarie

~ La liison d'vn paramétre cardio-respirotoire pendant
appessanti d'intensité diférante dans la période de 'exercice
imitial ef pendant |'établissemeant,

27. . Popescu = Roumanie
— Qeelgues paremetres chez les canoteurs.

3 novemhre 1978

ll-éme themes :

LES LESIONS MUSCULAIRE-LIGAMENTAIRE {PROPHYLAXIE-RE-
HABILITATION).

8,30-9,10 RAPPORT GRECE

Motheos Liocugds
— Les lesions musculaire-ligamentaire {prophylaixie-rehabili-

tation) Corapport R, 5. ROUMANIE

lon Stavroche
— Les lesions ligomentaires et musculaires en sport.

9,15-14,00 PRESENTATION DES TRAVALX ET DES QPINIONS

1. Mikala Dagoray — Bulgarie
- Les microlesions réels chez les sportifs de R. P. Bulgarie

2. ¥I. Coropié, Desonko Carmpic = Titegrad = Yougosiavia

— Lo prévention des lésions de lo structure élastique de 'op-
pareil de locometion chez les sportifs de haute performance.

]



3. Sp. Milingos, |. Filippos, | Tossepaulos, €. Alesiou — MNikso — Grece
- Considérations sur lzs lésions musculoires abdomingles
chez les sportifs simultant "abdomen aigu.

4. Vukadin Ristic = Leskovac = Yougoslovia

- Les lesions des extremités inférieurs chez las practiquants
du ski ot les possibilités de la prévention de ces lésions,
5. Victor Catina — Roumonie

- L'acupuncture dans le froitement des lésions musculo.li-
gamentaires.
& M. Kolev — Bulgarie

— MNotre expérience dans le traitament des landinoses chex
les sportifs.
7. Lourion Tous — Brogov — Roumanie

- Censidérations concernant le traitement des lésions mus
culaires chez les sportifs avec l'extrait de limon |, PELOX",

4. P. Condoulocos, P, Pelekis = Grece

- Le syndrome de tunnel forsienne du des lésions de lo che-
ville oux sportifs.
2. D, Miltchova, Y. Pelkin, I. Barikov = Sofia = Bulgarie

— La réhabilitotion précoce dans le traitement efficace des
l&sions récentes ligamentaires combinnées dans lo région du
genou.
0. M. Dehlevo, D. Vujnowic, M. Josié — Belgrod = Yugosiavie

— La porticipotion physigue dans le mécanisme des fractures
du plateau tibiale,
11 W, Wagner, Anten Dan Miculesci = Roumanie

— Aspects traumotiques frequent rencontrés chez les halté.
rafils et les athlétes.
12, Zlatke Loric - Osijek - Yowgeslovie

- Le troftement chirurgicole dons lo rupture oigu iscléa ou
cdles ligaments de Ia cheville chez las sportits.
14 Z. Dewrs, V. Anlunovic, M. Stevanowid, B. Mijanowit, S. Sljivar,

M. Milidevic — Yougoslavie

~ Les lésions de I'épine cervicale chez les Tutteurs.
14, Titus Pelreviciu = Timijoara = Roumonia

- Le produit roumain BOICIL FORTE" dans le rétablisse-
ment oprés les lésions postitraumatiques chez les sportifs.
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15, ). Tedorowi, D. Djordjevié = Yougoslavie
- Considerations sur quélques cass d'epicandylitis humeri,
resistant cu traftement conservative, troité chirurgical.

14 5. Kolarow, M. Dobrolitzki = Bulgorie

— Le tableauw clinique et le troifement medicale des Irau-
melismes des lissus moeles oux footballeurs.

17. 2 Swancjlovié, B. Milenavié, R. Duraikovic = Yugosiovie
— Les lésicns du renden achilienne chez les othléts.

18 M, Dekleva, D, Vujnavié, L. Dellavo = Djordjevic = Yougoslavie
- Les changemants dans la musculoture, derriére les coups
traumautiques.

1% L Tous — Roumanie
— La traitement complexe de réhabilitotion aprés méniscec-
tomie,

24 D, Ukroping, P. Bosi¢, M, Stevanowié, M. Milajkevié -~ Yougeslavie
~ Les lésions des ligaments de genou chez les sportifs.

21 Stefam Makser, 5 Avrdmolu, Eugen Stefanescu, P. Coroianis - Roumanic
- La réhabilitation fonctionnelle des |ésions récentes ef
chronique copsule - ligomentaire du genou chez les sportifs.

4 novembre 1978

Ill-eme themes : VARIA

8,30-13,00 PRESENTATION DES TRAVAUX ET DES CPINIONS .

1. M. R. Zamfiresew, P. Groze = IFN ,D. Donielopalu" = Reumonie
- La capacité physique chez les enfants et les odolescents,

2 Djordje Movok, Geoigije Porofin = Movi Sod = Yougoslavie
- Des considerations therapeutique dans I'hipertension chez
les sportifs.

% M. Bitchev — Buigorie
- Deux cas de migratien de la source du rythme cardioque
chez |es athlets de houte performance.



4, Quidiu Pacuraniu = Roumanie
= Dizcuszions é lo maorge d'un cos d'extrosystolie ventricu-
laire chez un sportif de performonce.

5, E, Zoharieva, P. Slantchey, N. Dagorav, G, Markewa, |, Savew, M. Toleve,
R. Tehechmedjiey, L, llinoy, G. Vieeviki, 5 Petkov, R. Kosizvu, J, Alexandrov,
M. Vojnicov — Inst. Gh, Dimitrov — Safia = Bulgarie

- Caracteristique morphologique et fonctionnelle de paorti-
cipants a I'Universiade 1977.

&, D, Leki€ = Inst. Ph, pathalogie — Yougoslovia
— Etude sur les causes de la fotigue par block, dans la tran-
smission néuromusculaire.

1. M. Toteva — Bulgarie
- Efudes sur le somatotype des étudiantes de ["Institut d’Edu-
cation Physique ,,Gh, Dimitrov",

8. Vasile Boici, Tidus Petroviciu — Roumanie
— Le produit antialgique roumain [ BOICIL FORTE” dans le
rétablissement du systhéme moteur.

7. B. Roros, E. Kalckerinos - Grece

- La gymnasticue el les exercices physiques, un elémert im-
portant dans 'hygéne d'Hippocrate,

10, Alexondrina Popoviti — CM5 — Roumanio
— Le biothype somatique et la composition corporole chez
les spartifs de performonce.

11, V. Gueorguiev, E. Kisselhovo, P, Dobrev, G. Viaewski — Bulgorie
— Girculation do sang regionale chez de sujets daés avant
el aprés des efforts physiques.

12, 0. Jovanoviéd, O Velilkowi¢, B, Milenovié — Yougosiovie

- Verificalion hystechimigue de 'octivité de scretion adre-
nalinique e des énzimes ches les animaux et Uintluence de piri-
doxine el vit. B

13, W. Dushkov, . Grancharoy = Bulgorie
— Aspecks biochimique af ergometrique du teste d'un minute
de Szogy — Cherabefiu,

I4. Serban . Avramoiu, Marig Sondu, llie Dumitriy, |, Ddnéricy = Reumania
— Des aspécts methoboliques & 'administration des tonigues
naturels dons la pratique sportive,
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15. B. Rezos, E, Kalokerines = Grece

— Les syndremes pathologiques résultant des probes athléti-
quas et des exercices de gymnastique troitées dans les osuvres
d'Hippocrate.

14. 2, Delevic, D. Qlcan, D. Jevdic = Yougoslavia

- Le sport récréatif, medalité de traitement chez les malo-
des psychiques.
17. P. Minkou — Bulgariz

— L'nctivite physique sistématique facteur de développement
de la capacitéd adaptation ehez les agés.

12, Elena Petroviciu — Roumanie
—- Quelques conbributions et precisions chez |'ofitude thera-
peutigue de la réhabilitation des malades des vertebres.

12, [, Lekig, P. Moumovic, E. Hofowski = Yougoslavie
— Les influences sur lo tension artériellz par l'utilisation des
steraydes anabeliques, chez les sportifs.

20. Nie Dumitriu, Serban I Avramoiu = Crajiova — Reumanie
- L'oction du mel monoflore sur I'ADM haute polymériser
extrait des laitances du cyprinus carpio.

21, Predrog Naumevié — Yougaslovie
— Description de quelgues états deformante du corps cor-
rige par exercices de Yogo.

22, W, Dushkow — Bulgarie
— Les principes et la construction des dispozitifs pour opti-
miser les testes indirects pour le diagnostique fenctiennel.

23, D, Rumeliokis, D, Vaitam, E, Bakas — Grece

— Tennis Leg.
24, Maorin Sendu, 5 1. Avrdmoiu, 3. Fakner, Mario Lixondru, Sheorghila 5i-
mignescy, Jeni Dovid = Roumanie

- Quelques cosiderations pour lg réusite de hraitement chez
les élaéves aves des troublements de posture.

1800  Bonguet de cldture ofert oux pardisipents par le President 4 honneur
de comité organisoteur PETRE PREQTEASA, Président de Conséll Po-
puloire de Drépartement DOLL
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